
Unveröffentlichter Teil unseres Interviews mit Herrn Joachim Stuhlmacher:

1) Was würden Sie die Paaren raten, die einen Kinderwunsch haben (gerne mit vielen Tipps)? Wann sollen 

sie anfangen sich darauf vorzubereiten?     Wie können die Tools von TCM dabei helfen (bitte auch kurz 
erwähnen, dass die Tools von TCM bei Störungen wie Frigidität, Impotenz und Libidoverlust helfen können)?

Bei all den genannten Beschwerden und Erkrankungen kann die TCM wirklich viel tun und auch wir selbst 
können viel tun. Wir konnten einigen Paaren, die jahrelang versucht hatten Eltern zu werden und auch In-
Vitro-Methoden ausprobiert haben, in kürzester Zeit helfen. Kräuter, Stressmanagment, Paargespräche zum 
Thema,
was jeder Partner möchte und wie man dabei entspannt bleibt, ausreichend Schlaf, 8-12 Wochen kein Sex, 
gute Ernährung und Meditation und Qigong können wahre Wunder vollbringen. Es gibt spezielle Übungen 
für das Stärken des Jing, für die Auflösung von Unterleibsblockaden, Aufbaukräuter, Meditationen, die den 
Geist beruhigen uvm.! 
Viele Tipps, auch ganz praktische, sind in unserem Buch über Sexualität nachzulesen.

2) Frauen sind der Ausdruck des "Nährenden Prinzips" einer Gesellschaft (Yin) und deshalb so wichtig. Nur 
Frauen können ein Kind auf die Welt bringen, nur Frauen können
stillen (nähren) und alles Weitere wie hingebungsvoll lieben, kochen, trösten, verzichten sind ebenfalls eher 
weibliche Qualitäten.
Wenn man dies ändern will und Frauen eben mehr Möglichkeiten bieten möchte, sich zu verwirklichen auf 
andere Art wie etwa Kunst, Job etc., dann muss man zwingend Wege
und Leute finden, die das Nährende übernehmen! Außerdem sollten Frauen für das Nähren gut bezahlt 
werden.
Ein Blick auf die Pflege, das Gesundheitswesen, die Erziehung, Bildung, Ernährung, 
GleichBERECHTIGUNG zeigt deutlich, dass diese Gesellschaft sich auf dem Holzweg
befindet...!

Vielen Dank lieber Joachim! Schön, dass es Dich gibt.


