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Das Ba gua 
 

                Es ist, wie es sein soll, 
es ist. 

 
Das Ba gua hilft uns dabei, unsere Wohnung oder unser Haus als 
Spiegel der eigenen Persönlichkeit zu verstehen. Die Ausrichtung 
unseres Domizils, sein Grundriss und die Aufteilung der 
Räumlichkeiten machen Aussagen über das Thema, an dem wir 
gerade arbeiten oder mit dem wir gerade in Resonanz stehen.  
 
Wie wir mit diesem Thema umgehen, lässt sich an der 
Einrichtung, an den Farben, an der Ordnung oder Unordnung, 
kurz an unserem Stil ablesen. 
 
Der Begriff Ba gua bezieht sich auf das I-Ging, das chinesische 
Buch der Wandlungen. Im I-Ging ist die Vielzahl der 
Kombinationen, die sich aus dem Wechselspiel von YIN und 
Yang (Hexagramm) im Sinne unserer Entwicklung ergeben, 
strukturiert in Wort und Bild dargestellt. Es ist eine geniale 
philosophische Repräsentation aller grundlegenden Zustände im 
Kosmos und auf der Erde und ist eine vollkommen geschlossene 
Weltanschauung.  

 
 
 
 
 
 
Die Legende von der Schildkröte 
mit den 8 Trigrammen auf ihrem 
Panzer. 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das Ba gua lässt uns 

unsere Wohnung, unser 

Haus (Spiegel der Seele) 

oder unsere Arbeitsstätte 

als Spiegel der eigenen 

Persönlichkeit verstehen. 

Der Grundriss macht 

Aussagen über unser 

momentanes Lebensthema 

Unsere Einrichtung zeigt, 

wie wir mit dem Thema 

umgehen. 

I Ging 

Das I Ging enthält 64 

Hexagramme. 

YANG YIN 
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„Ba“ bedeutet Leben und „gua“ meint Bereiche, oder Pagua = 
Achteck. 
 
Im FengShui werden die einzelnen Bereiche verschiedenen 
Lebens- oder auch Arbeitsbereichen zugeordnet. Sie entsprechen 
dem normalen Leben unserer Alltagsrealität. Jedem 
Lebensbereich wird, wie im magischen Quadrat eine Zahl 
zugeordnet.  
 
In der Zuordnung sind das:  
Karriere und Lebensweg (1), Partnerschaft und Ehe (2), Familie 
und Historie (3), Existenzielles und Reichtum (4), Hilfreiche 
Menschen (6), Kinder und Kreativität (7) und Lernen und 
Persönlichkeitsentwicklung (8), Erfolg und Ansehen (9). 
 
Zwischen all diesen 8 Bereichen, in der Mitte (5), befindet sich 
das Zentrum oder unsere Selbstwahrnehmung so dass wir es 
insgesamt mit 9 Lebensbereichen zu tun haben.  
 
Ziel der Arbeit mit dem Ba gua ist es, Ungleichgewichte 
auszugleichen, so dass wir uns in allen 8 Lebensbereichen und in 
unserem Zentrum wohl fühlen. 
 
Das Ba gua wird wie ein Raster auf einen Wohnungs-, Haus oder 
Grundstücksgrundriss gelegt. Grundsätzlich gibt es mehrere 
Möglichkeiten, das Raster des Ba gua aufzulegen.  
 
 
Das traditionelle FengShui orientiert sich nach den 
Himmelsrichtungen. 
 
Die im Westen bevorzugte Methode oder Formschule orientiert 
sich an der Haupteingangstür. Das Ba gua wird dabei zur 
Deutung so angelegt, dass der Bereich Karriere parallel zur 
Eingangstür liegt.  
 
 
Die Bereiche können sich bei mehreren Stockwerken in den 
verschiedenen Geschossen verschieben. Dort ist jeweils die 
Ausrichtung des letzen Treppenabsatzes maßgebend.  
 
 
 
 
 

Die einzelnen Bereiche 

des Ba gua werden ver-

schiedenen Lebens-

themen zugeordnet: 

➢ Karriere 

➢ Lernen 

➢ Familie 

➢ Reichtum 

➢ Erfolg 

➢ Ehe 

➢ Kinder  

➢ Hilfreiche Menschen 

➢  

Ba = Leben   Gua = Bereich 

Pagua = Achteck 
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Zudem werden ihnen bestimmte Himmelsrichtungen und 
Jahreszeiten, die fünf Elemente und bestimmte Farben 
zugeordnet. 
 
In der Zuordnung sind das:  
Karriere und Lebensweg    Norden  Wasser Blau 
Partnerschaft und Ehe    Süd Westen  Erde  Gelb, Ocker 
Familie und Historie    Osten   Holz  Grün 
Existenzielles und Reichtum   Süd Osten  Holz  Grün 
Zentrum      Mitte   Erde  Gelb 
Hilfreiche Menschen/Geben und Nehmen Nord Westen Metall  Weiß 
Kinder und Kreativität    Westen  Metall  Weiß 
Lernen und Persönlichkeitsentwicklung Nord Osten  Erde  Gelb 
Erfolg und Ansehen    Süden  Feuer  Rot 
 
Die neun Bereiche stellen unsere Entwicklung in verschiedenen 
Erlebensformen dar. Themen und Räume sind dabei so 
miteinander verwoben, dass die einzelnen Räume nur in 
Verbindung zum Ganzen verstanden werden können. 
 
Eine feste Zuordnung, wo welcher Raum „idealerweise“ liegen 
sollte, ist nur in Bezug auf einen bestimmten Zweck möglich. Aber 
auch dann ist noch fraglich, ob wir tatsächlich innerlich bereit 
sind, diesen „Idealzustand“ anzunehmen. Glückliche Zustände 
müssen wir selbst herstellen. 
 
Das Wohnzimmer beispielsweise repräsentiert unser bewusstes 
„äußeres Zusammenleben“ mit anderen Menschen, der 
Gesellschaft.  
 
Das Schlafzimmer repräsentiert das „innere“ und zugleich 
unbewusste Zusammensein mit einem Menschen. Insofern liegt 
ein Wohnzimmer grundsätzlich in den Bereichen „Familie“, 
„Reichtum“ oder „Erfolg“ ganz günstig. Ein Schlafzimmer passt  
zum Bereich „Ehe“ und die Küche und das Esszimmer zu den 
Bereichen „Familie“ und „Reichtum“. 
 
Die richtige Zuordnung sagt aber nichts darüber aus, ob die 
einzelnen Lebensbereiche auch tatsächlich als positiv erlebt 
werden. Die Anordnung, so wie wir sie für unsere momentane 
Lebenssituation ausgesucht haben, gibt uns die nötige Resonanz 
um unser anliegendes Lebensthema zu bearbeiten. 
 
 
 

Die 9 Bereiche des Ba gua 

stellen unsere Entwick-

lung dar. Eine ideale 

Zuordnung der Räume zu 

den Bereichen ist nur in 

Bezug auf einen Zweck 

möglich. 

Das Wohnzimmer reprä-

sentiert unser bewusstes, 

äußeres Zusammenleben 

mit anderen Menschen. 

Das Schlafzimmer reprä-

sentiert unser unbewusstes, 

inneres Zusammenleben mit 

anderen Menschen. 
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Wenn wir etwas wirklich verändern wollen und eine neue 
Situation schaffen möchten, müssen wir unsere alten Formen 
auflösen, müssen uns trennen von allen Dingen, die keine 
Bedeutung mehr für uns auf der materiellen wie auch auf der 
geistigen Ebene haben.  
 
FengShui ist eine Hilfe, die uns die Möglichkeit verleiht, 
Disharmonien zu erkennen und auszugleichen.  
 
Ganz wichtig: das Ba gua kann anhand des 
Wohnungsgrundrisses zeigen, ob ein Bereich stark oder 
geschwächt vorhanden ist. Das gibt Auskünfte über mögliche 
Talente oder Defizite der Bewohner. Was die einzelnen 
Menschen aber daraus machen, liegt einzig an ihnen.  
 
So kann sich zum Beispiel ein dargestelltes Defizit absolut als 
Potenzial äußern. Liegen doch auch in unseren Schwächen die 
größten Möglichkeiten. 
 
Das Ba gua ist ein universelles Prinzip und ist als Raster von 
Micro ins Macro und umgekehrt zu benutzen. So kann es auf ein 
Grundstück, auf ein Haus, eine Wohnung, einen einzelnen Raum, 
einem Schreibtisch, ein Bild etc. aufgelegt werden. Das entspricht 
dem Hologramm des Universums mit seiner Gesamtordnung. 
 
Oft findet sich ein Defizit oder Potenzial eines Lebensbereiches in 
der Wohnung, als Spiegel in den einzelnen Lebensbereichen der 
Räume wieder. Es gibt Aufschluss, wie viel und welche 
Aufmerksamkeit wir diesem Bereich zuteil werden lassen.  
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Hier die einzelnen Bereiche: 

Karriere und Lebensweg  
auch: Thema oder Vision, Beginn, ein Ziel haben, Sinnfindung 
 
 
Dem Bereich Karriere wird die EINS, der Norden, die Nacht, der 
Winter und das Element Wasser zugeordnet. 
 
Es bedeutet, den eigenen Lebensweg, die eigene Karriere 
zufriedenstellend zu leben, EINS zu sein mit dem was wir wollen, 
Visionen zu haben, einverstanden zu sein mit den 
Herausforderungen des Lebens. Wichtig ist, dass ich meine 
Karriere als selbst gefällte Entscheidung begrüße. Dabei hilft mir 
das Element Wasser. Wasser steht für Reinigung, Emotionen und 
Gefühl, für Selbstheilung und im Fluss des Lebens zu sein.  
 
Der Norden ist ein Symbol dafür, woher wir kommen. Er steht für 
den Zugang und Anfang. Die mystischen Schriften sagen, dass 
durch das Sternentor des „Großen Wagens“ der Zugang zum 
Planeten Erde erfolgte. Ebenfalls steht er für Unbewusstheit, 
Schlaf, Ruhe und Meditation und wird auch dem Winter 
zugeordnet. 
 
Bin ich nicht einverstanden mit meinem Lebensweg, meiner 
Karriere, können äußere Veränderungen rückwirkend einen 
Einfluss auf meine Psyche haben und mir dabei helfen, meine 
Lebenssituation zu ändern oder (im Moment) zu akzeptieren. 
Energie wird vor allem dann abgezogen, wenn wir uns gegen 
einen Zustand wehren, ohne ihn zu ändern. 
 
 
Ein Fehlbereich kann den Bereich Niere, Blase, Blut oder auch 
Sexualität schwächen, während eine Erweiterung für finanzielles 
Geschick und die Fähigkeit, gut mit anderen Menschen 
zusammenzuarbeiten, steht. 
 
 
Schlüsselfrage:  
Entspricht mein Beruf (mein Lebensweg) dem, was ich aus 
tiefstem, innerem Empfinden heraus wirklich machen möchte? 
 
 

Karriere = Lebensweg 

entspricht: 

➢ EINS 

➢ NORDEN 

➢ NACHT 

➢ WINTER 

➢ Element WASSER 

Lernaufgabe: 

Den eigenen Lebensweg 

so zu gestalten, dass ich 

EINS mit ihm bin. 
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Partnerschaft und Ehe 
auch: Intuition und Gefühl, Polarität, Getrenntheit, Unter-
 scheidungsvermögen 
 
 
Dem Bereich Partnerschaft wird die ZWEI, der Südwesten, der 
Nachmittag, der frühe Herbst und das Element Erde zugeordnet.  
 
Über die Partnerschaft, über den anderen oder die andere lerne 
ich mich selbst besser kennen. Dabei ist es zunächst einmal egal, 
ob es sich um traute ZWEI-samkeit oder um ständigen ZWIE-
spalt handelt. 
 
Das Gegenüber ist für mich die Chance, mich selbst besser 
anzunehmen und zu lieben. Lebe ich in einer befriedigenden 
Partnerschaft, bedroht mich das andere und der oder die andere 
nicht, weil ich in mir gefestigt bin, geerdet und sicher. Ich ernte, 
was ich gesät habe.  
 
Lebe ich in einer unbefriedigenden Partnerschaft oder wünsche 
mir sehnlichst einen Partner oder eine Partnerin, kann es mir 
helfen, mich selbst zu erden, danach zu schauen, was mich in 
meiner Einzigartigkeit ausmacht. Ich muss zunächst mich selbst 
lieben, bevor ich einen passenden Partner oder Partnerin 
anziehe, der / die mich dann ebenfalls wirklich liebt. Liebe können 
wir aber auch in einer zunächst unbefriedigenden Beziehung 
lernen! 
 
Um diese innere Haltung zu unterstützen kann ich alles, was mit 
Zweisamkeit im Zusammenhang steht, fördern. 
 
Der Südwesten entspricht dem Spätsommer. 
 
Ein Fehlbereich in der 2, kann Beziehungsprobleme andeuten, 
aber auch Probleme mit Fruchtbarkeit, Schwangerschaft, sowie 
der Gesundheit der Frauen im Hause. Bei einer Erweiterung 
bedeutet es, eine konstruktive Energie für die vorher angeführten 
Aspekte, jedoch für Frauen förderlicher als für Männer (Yin)  
 
 
Schlüsselfrage:  
Wie geht es mir in der Beziehung mit anderen Menschen?

Partnerschaft / Ehe 

entspricht: 

➢ ZWEI 

➢ SÜDWESTEN 

➢ NACHMITTAG 

➢ HERBST 

➢ Element ERDE 

Lernaufgabe: 

Mich selbst zu lieben als 

Spiegel über den Partner. 
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Familie und Historie 
auch: Gesundheit und Gesellschaft / Menschheit, das die Ver- 
          bundenheit herstellende Prinzip 
 
 
Dem Bereich Familie ist die DREI, der Osten, der Vormittag, der 
Frühling und das Element Holz zugeordnet. 
 
Dieser Bereich erinnert uns daran, dass wir nicht alleine oder als 
Paar in dieser Welt leben, sondern auch Teil einer Familie sind. 
 
Die Drei steht für das, was bei der Vereinigung von Gegensätzen 
herauskommt: Vielfalt, wie sie sich in einer Familie, einer Gruppe 
oder einer größeren Gemeinschaft, Gesellschaft ausdrückt. 
 
Lebe ich in einer befriedigenden Gemeinschaft mit Menschen, 
kenne ich das Gefühl des Aufbruchs und des Wachstums 
(Elemente Holz und Frühling). Ich bin schon früh morgens aktiv 
und lebe mit und für andere. 
 
In die Zukunft kann ich aber nur deshalb gut blicken, weil ich auch 
mit der Vergangenheit, meiner Herkunftsfamilie Frieden 
geschlossen habe.  
 
Fehlt mir eine lebendige Gemeinschaft, fühle ich mich eher mut- 
und antriebslos. Mir fehlen neue geistige Impulse. 
 
 
Bei einem Fehlbereich im Ba gua 3 können Spannungen, 
Konflikte und Belastung durch Lärm die mögliche Folge sein. Bei 
einer Erweiterung in der Familienzone deutet es auf ein aktives 
und glückliches Leben mit gesundem Selbstvertrauen und 
wachsender Unabhängigkeit. 
 
  
Schlüsselfrage:  
Wie ist das Verhältnis zu meiner Familie, Eltern, Großeltern? 

Familie oder Historie 

entspricht: 

➢ DREI 

➢ OSTEN 

➢ VORMITTAG 

➢ FRÜHLING 

➢ Element HOLZ 

Lernaufgabe: 

Die Familie als das Be-

wusstsein der Rückver-

bindung zur Einheit zu 

verstehen 
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Reichtum (innen und außen) 
auch: Materie, Manifestation, Ordnung, Gesetz, Harmonie 
 
 
Dem Bereich Reichtum wird die VIER, der Südosten, der späte 
Vormittag und der Frühsommer, sowie das Element Holz 
zugeordnet. 
 
Mit Reichtum verbinden wir meist den Besitz von materiellen 
Gütern und definieren häufig unseren Selbstwert danach. Wer 
reich ist, weiß seine Existenz fest verwurzelt in der materiellen 
Welt. Reich ist aber auch, wer innerlich reich ist, wer lieben kann 
und sich verantwortungsvoll für den Erhalt von Mutter Erde 
einsetzt.  
 
Die Vier steht für konkret gewordene Materie. Die Gestaltung der 
Reichtumsecke in unserer Wohnung zeigt, was wir unter 
Reichtum verstehen.  
 
Verstehen wir uns als dankbare Verwalter/Innen von 
geschenktem Leben oder als Macher/Innen, der/die über andere 
herrschen und so zu Reichtum kommen wollen. 
 
 
Bei fehlender Ecke im Grundriss in 4=Reichtum kann es 
permanente Geldnöte nach sich ziehen, aber es können dadurch 
auch Probleme in anderen Lebensbreichen auftauchen, so dass 
sich das Gefühl des „inneren Reichtums“ nicht einstellt. Bei einer 
Verstärkung bewirkt es eine gute Hand für Finanzen und fördert 
die Zufriedenheit. Die Bewohner sind meist erfolgreich und haben 
große soziale Glaubwürdigkeit. 
 
 
Schlüsselfrage:  
Wie oft gibt es Momente in meinem Leben, wo ich mich innerlich 
reich und gesegnet fühle? 
 

Reichtum entspricht: 

➢ VIER 

➢ SÜDOSTEN 

➢ VORMITTAG 

➢ FRÜHSOMMER 

➢ Element HOLZ 

Lernaufgabe: 

Reichtum als Frage des 

Bewusstseins zu verstehen 
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Zentrum  und Selbstwahrnehmung 
auch: eigene innere Mitte, Selbstverständnis und Selbstliebe, indi- 
          viduelle, schöpferische Bewusstseinsform 
 
 
Dem Zentrum ordnen wir die Zahl FÜNF und das Element Erde 
zu. 
 
Die Zahl 5 nimmt in der Zahlenreihe von 1-9 die zentrale mittlere 
Stelle ein. Sie wird deshalb auch dem Menschen zugeordnet, 
dem Menschen in seiner ganzen Freiheit und Verantwortlichkeit 
für sich selbst und die ihn umgebende Welt. 
 
Das Zentrum unserer Wohnung zeigt uns, wie wir uns selbst 
momentan wahrnehmen. 
Befinden sich hier scharfkantige Möbel, leiden wir möglicherweise 
unter Verletzungen und kritisieren uns ständig. Stehen hier 
klobige Schränke, fühlen wir uns vielleicht in unserer 
Bewegungsfreiheit und Freude am Leben eingeschränkt. Ein 
Stauraum durch einen Abstellraum blockiert möglicherweise 
unsere Selbstwahrnehmung. Antike Schränke können noch 
Ballast aus der Historie unbewusster Art in unserer 
Selbstwahrnehmung mit hineinbringen. Mauerpfeiler oder Kamine 
können ebenfalls zu Blockierungen in unserer 
Selbstwahrnehmung führen. 
 
In unserer Verantwortung unterstützt uns beispielsweise eine 
DNS-Spirale, die ein pulsierendes Energiefeld erzeugt, 
Raumenergie erhöht und gleichzeitig harmonisiert und stabilisiert.  
 
Hilfreich kann auch das Symbol des Tao sein, das uns daran 
erinnert, dass der Weg zu uns selbst in der Stille liegt. Vorteilhaft 
ist, wenn wir das Zentrum unserer Wohnung oder unseres 
Grundstücks als geschützten Freiraum gestalten, der uns 
Offenheit und eine flexible innere Haltung ermöglicht, die unser 
Selbstvertrauen und unser Selbstwertgefühl wachsen lässt. 
 
Die Mitte sollte ruhig und aufgeräumt sein und kein Wasser 
enthalten. 
 
Schlüsselfrage:  
Wie geht es mir gesundheitlich? Bin ich mit mir in Einklang? 

Zentrum / eigene Mitte 

entspricht: 

➢ FÜNF 

➢ Element ERDE 

Lernaufgabe: 

„Was die Natur 

unbewusst tut, tue ich 

bewusst“ 

Die Fünf ist die Mitte 

der Zahlenreihe: 

 

1-2-3-4     5      6-7-8-9 

 

Aufgabe: Vermittlung 

zwischen zwei Polen. 
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Hilfreiche Menschen 
auch: Kommunikation und Information, Gegensatzvereinigung,  
          Austausch, Handel 
 
 
Dem Bereich Hilfreiche Menschen wird die Zahl SECHS, der 
Nordwesten, der späte Abend und der Spätherbst, sowie dem 
Element Metall zugeordnet.  
 
Hier in diesem Lebensbereich geht es um den Austausch und die 
Kommunikation, um Informationsfluss und ein ausgewogenes 
Verhältnis von Geben und Nehmen. 
 
Die Sechs als Zahl steht für die Mitte des Lebens, für das 
lebendige Lebensprinzip, wie es sich am deutlichsten im Sex 
ausdrückt. Sie steht für Freude, Erfüllung und der Leichtigkeit des 
Seins.  
 
Wenn ich diese Daseinsfreude und das Gleichgewicht von Geben 
und Nehmen erreichen will, wenn ich Unterstützung brauche oder 
mehr Menschen in meinem Leben haben möchte, kann das 
Element Metall sehr hilfreich sein. 
 
 
Ein Fehlbereich in dieser Zone bedeutet oft Probleme im Umgang 
mit Behörden oder Vorgesetzten. Vor allem Männer sind von 
dieser Fehlzone betroffen und daher auch gesundheitlich eher 
anfällig. Bei einer Erweiterung kann sich daraus eine kooperative, 
hilfreiche Haltung gegenüber anderen Menschen entwickeln. 
Dadurch entstehen in der Folge Glück und Wohlstand. 
 
 
Schlüsselfrage:  
Habe ich Freunde, die jederzeit für mich da sind? Bin auch ich für 
jemanden ein aussergewöhnlicher Freund, eine 
aussergewöhnliche Freundin? 
 

Hilfreiche Menschen 

entspricht: 

➢ SECHS 

➢ NORDWESTEN 

➢ SPÄTER ABEND 

➢ SPÄTHERBST 

➢ Element METALL 

Lernaufgabe: 

Ausgewogenheit von 

Nehmen und Geben mit 

anderen Individuen 
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Kinder und Kreativität 
auch: Impulse, Phantasie, Verwirklichung von Ideen,      
 Kreativität und Freude 
 
 
Dem Bereich Kinder und Kreativität wird im Ba gua die Zahl 
SIEBEN, der Westen, der Abend, der Herbst und das Element 
Metall zugeordnet. 
 
Dieser Bereich erinnert uns daran, dass wir über die materielle 
Welt hinaus eine höhere Bewusstseinsebene anstreben sollen. 
 
Die Sieben geht über die konkrete materielle Welt hinaus. Dieser 
Bereich konfrontiert uns mit dem, was wir tagsüber gemacht 
haben. Bei Sonnenuntergang wird ebenso wie im Herbst offenbar, 
wie wir den Tag bzw. den Sommer gestaltet haben: ob wir jetzt 
zufrieden mit der Ernte sein können, oder das Gefühl haben, 
etwas Wesentliches versäumt zu haben.  
 
Unsere tatsächlichen Kinder, aber auch unsere geistigen Ideen, 
Impulse, unsere Phantasie und Kreativität können sich am besten 
entwickeln, wenn wir das Unwichtige, das uns an einem erfüllten 
Leben hindert heraussieben. Nur so haben wir die Chance der 
unbegrenzten erfüllenden Welt zu begegnen. 
 
Unterstützend wirkt daher alles, was an Lebensgenuss erinnert 
und uns freudig stimmt. 
 
 
Bei einem Fehlbereich kann man zu leichtsinniger 
Geldverschwendung und allzu spielerischem Denken neigen. 
Auch können Klagen, Streit und ein eher lockerer Umgang mit der 
Wahrheit die Folgen sein. Bei einer Verstärkung dürften die 
Bewohner eher eine Ader zum Lebensgenuss haben, umgänglich 
sein und vielleicht auch eine gewisse Beredsamkeit aufweisen. 
Auch eine Hand für gute finanzielle Gewinne kann sich auftun. 
 
 
Schlüsselfrage:  
Wie oft nehme ich mir Zeit für die schönen Dinge des Lebens? 
 

Kinder oder 

Kreativität entspricht: 

➢ SIEBEN 

➢ WESTEN 

➢ ABEND 

➢ HERBST 

➢ Element METALL 

Lernaufgabe: 

Den Unterschied 

zwischen dem 

Leichtsinn und der 

Leichtigkeit des Seins 

zu erkennen 
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Lernen und Persönlichkeitsentwicklung 
auch: Wissen, Lehren, Erfahrung, geistige Orientierung, innere 
 Kraft und Geschlossenheit  
 
Dem Bereich Lernen wird die Zahl ACHT, der Nordosten, der 
sehr frühe Morgen und das frühe Frühjahr, sowie dem Element 
Erde zugeordnet. 
 
Dieser Ba gua Bereich erinnert uns daran, solche Erfahrungen zu 
machen, die uns im  Leben weiterbringen und unsere 
Persönlichkeit wachsen lassen. Mit dem eigenen Lernen ist auch 
das Lehren verbunden, was ich im eigenen Leben als bereichernd 
und wertvoll erfahren habe, sollte ich auch weitergeben. 
 
Bei der Acht geht es um eine achtsame Handlung uns selbst und 
dem Leben gegenüber und darum, Macht verantwortungsvoll 
auszuüben. 
 
Wenn ich selbst häufig die Erfahrung mache, dass andere auf 
mich Macht ausüben und ich darunter leide, hilft mir eine aktive 
Haltung: mich früh am Morgen schlau zu machen, mich weiter zu 
entwickeln, Argumente zu haben, die Innenschau zu wagen, 
meiner Intuition zu vertrauen und mutig den eigenen Standpunkt 
zu vertreten. 
 
 
Ein Fehlbereich oder auch eine Verstärkung können in  
diesem Bereich eine Anfälligkeit für Verletzungen sowie  
Rücken- oder Gewichtsprobleme andeuten. Auch  
Selbstsucht kann zum Thema werden. 
 
 
Schlüsselfrage:  
Was ist mir besonders heilig in meinem Leben? 
 

Lernen = Wissen 

entspricht: 

➢ ACHT 

➢ NORDOSTEN 

➢ FRÜHER MORGEN 

➢ FRÜHES FRÜHJAHR 

➢ Element ERDE 

Lernaufgabe: 

Achtsame Handlung mit 

uns selbst und dem Leben 

gegenüber. 
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Erfolg und Ruhm 
auch: Ansehen, eigener Ausdruck, Feedback, Erfolg für das  
          Stirb- und Werdeprinzip als zyklische Transformation auf die  
          nächst höhere Ebene, es wird der Sinn von Energie offenbar 
 
 
Dem Bereich Erfolg wird die Zahl NEUN, der Süden, der Mittag, 
der Sommer und das Elemente Feuer zugeordnet. 
 
Der Ba gua Bereich Erfolg erinnert uns daran, dass zu einem 
glücklichen, erfüllten Leben auch gehört, sich selbst 
auszudrücken und zu zeigen, im Sonnenlicht zu stehen und zu 
genießen.  
 
Die Neun ist die letzte Zahl in unserer Zahlenreihe. Sie bahnt den 
Weg für das Neue, das sich daraus entwickeln kann. Unsere 
Lernaufgabe ist in diesem Bereich, selbstbewusst und klar 
aufzutreten, unsere eigene Meinung unabhängig von anderen zu 
vertreten und überzeugend zu leben. 
 
Alles Schöne und Edle stärkt mich in diesem Bereich, dieses Ziel 
leben zu können. Ein verstaubtes antikes Möbel in dieser Zone 
oder Ahnenbilder würden mich im Aussen ebenso erscheinen 
lassen.  
 

Ein Fehlbereich in diesem Bereich kann bedeuten, dass wir stark 
von der Meinung anderer beeinflusst werden und unser 
Selbstbewusstsein vermutlich instabil ist. Eine Erweiterung fördert 
ein gutes Image in der Öffentlichkeit, öffnet aber auch Kanäle zu 
tiefen und wesentlichen Erkenntnissen über das Leben. 
 

 

Schlüsselfrage:  
Wie wichtig ist es mir, was andere von mir denken? 
 

Erfolg =Ruhm entspricht: 

➢ NEUN 

➢ SÜDEN 

➢ MITTAG 

➢ SOMMER 

➢ Element FEUER 

Lernaufgabe: 

Wie wird ich gesehen, wie 

möchte ich gesehen 

werden, als Spiegel mit 

dem Leben. 
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